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MEDITATIA 1

SENTIMENTELE LUMESTI VERSUS
SENTIMENTELE SUFLETULUI

Pentru ci ce-i va folosi omului, dacd va castiga lumea

intreagd, iar suﬂetul sau il va pierdc?

(Matei 16-26)

Aminteste-ti ce sentiment ai atunci cind cineva te
lauda, cand esti aprobat, acceptat, aplaudat. Si com-
pard acel sentiment cu sentimentul care se inaltd in
tine atunci cand privesti apusul sau risiritul, natura
in general, sau cind citesti o carte sau te uiti la un
film de care te bucuri cu desdvarsire. Cunoaste acest
sentiment.

Compari-1 cu primul, adici acela care s-a trezit in tine
cind ai fost Iiudat. ingelege ca primul tip de sentiment
vine din glorificarea de sine, din promovarea de sine.
Este un sentiment lumesc. Al doilea sentiment vine din
implinirea de sine, este un sentiment sufletesc.

Iatd o alti comparatie: aminteste-ti ce sentiment ai
atunci cand ai succes, cand reusesti, cand ajungi in varf,
cand castigi un joc, un pariu sau o dezbatere.
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2 CHEMAREA IUBIRII

II1.

Compari-1 cu sentimentul pe care il ai cind iti place cu
adevirat munca pe care o faci, de care esti absorbit, cind
te implici total intr-o actiune si triiesti in momentul
prezent. Si observi, din nou, diferenta calitativa dintre
sentimentul lumesc si sentimentul sufletesc.

Inci o comparatie: aminteste-ti cum te simteai cand
aveai putere, cind erai seful, cind oamenii te tratau
cu respect si iti urmau ordinele sau atunci cand erai
popular. Compari acel sentiment lumesc cu sentimen-
tul intimititii, al companiei — evoci vremurile in care
te bucurai plenar de compania unui prieten sau a unui
grup unde erau rasete si amuzament.

Ficand aceste comparatii, incearci si intelegi adevirata
naturd a sentimentelor lumesti, adici a sentimentelor
autopromovirii, autoglorificirii. Ele au fost inventate
de societatea si de cultura ta pentru a te face productiv
si controlabil. Aceste sentimente nu creeazd sustine-
rea si fericirea care apar atunci cind cineva contempli
natura bucuriei de a fi in compania unor prieteni sau de
a avea un anumit loc de munci. Ele au fost menite si
creeze emotii, entuziasm si deserticiune.

Observi-te apoi pe tine de-a lungul unei zile sau al unei
siptimani si gindeste-te cite dintre actiunile pe care le
intreprinzi, cate dintre activititile in care te implici sunt
necontaminate de dorinta de a trii aceste emotii, acest
entuziasm care creeazd deserticiune, de dorinta pentru
atentie, aprobare, faimi, popularitate, succes sau putere.
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Arunci o privire la oamenii din jurul tiu. Este vreunul
dintre ei care nu a devenit dependent de aceste senti-
mente lumesti? Vreunul care nu este controlat de ele,
care nu ravneste la ele, care nu isi petrece fiecare minut
al vietii sale ciutdndu-le, constient sau nu?

Cand iti vei da seama, vei intelege cum oamenii incearcd
sa obtina lumea si, in acest proces, isi pierd sufletul.
Pentru ci duc niste vieti goale, fird suflet.

Existd o paraboli a vietii la care te poti gindi: un grup
de turisti stau intr-un autobuz care trece printr-o tard
incredibil de frumoasi; cu lacuri, munti, cAmpii si rauri.
Dar jaluzelele autobuzului sunt trase in jos. Ei nu au
nici cea mai mici idee de ceea ce se afli dincolo de
ferestrele autobuzului. Si-si petrec tot timpul cilitoriei
certindu-se cine va avea scaunul de onoare in autobuz,
cine va fi aplaudat, cine va fi apreciat. $i asa rimén pani
la finalul cilitoriei.
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CAUZA NEFERICIRII

Daca vine cineva la Mine si nu urdste pe tatal sau si
pe mamd si pe femeie si pe copii si pe fraﬁ si pe surori,
chiar si suﬂeiul sau insusi, nu poate sa fie ucenicul Meu.

(Luca 14-26)

Arunci o privire citre lume si vezi nefericirea din jurul
tau si din tine. Stii care e cauza acestei nefericiri?

Probabil vei spune ci e singuritatea, asuprirea, rizboiul,
ura sau ateismul. Si vei gresi.

Existid o singuri cauzi a nefericirii. Credintele false pe
care le ai in minte, credinte atit de rispandite, unanim
acceptate, incat nu-ti trece niciodatd prin minte si te
indoiesti de ele. Din cauza acestor credinte false vezi
lumea si pe tine intr-un mod distorsionat.
Programarea ta e atat de puternici, iar presiunea socie-
tatii atat de intensd, incét esti intr-adevir captiv in per-
ceptia distorsionatd asupra acestei lumi.

Uitd-te in jur si vezi dacd poti gisi o singurd persoani
cu adevirat fericitd — neinfricatd, eliberati de nesigu-

rante, anxietati, tensiuni si griji.
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I11.

Al fi norocos daci ai gisi o persoani dintr-o sutd de
mii. Acest lucru ar trebui si te facd suspicios cu privire
la programare si la credintele pe care le ai in comun
cu persoanele respective. Insi ai fost, de asemenea,
programat si nu fii suspicios, si nu te indoiesti, ci
si ai incredere in premisele inoculate de traditia ta,
de culturd, de societate, de religie. lar dacd nu esti
fericit, ai fost antrenat si dai vina pe tine, nu pe
programare, nu pe ideile si credintele tale culturale
mostenite.

Ce e si mai rdu e faptul ci majoritatea oamenilor sunt
atit de spilati pe creier incat nu-si dau seama cét de
nefericiti sunt, asemenea omului in vis, care nu are nicio
idee ci viseaza.

Care sunt aceste credinte false care te impiedici si fii
fericit? Jatid cAteva exemple.

Prima credintd. Nu poti fi fericit fara lucrurile la care tii
si pe care le consideri extrem de pretioase.

Fals. Nu existd niciun moment in viata ta cand nu ai tot
ce trebuie ca si fii fericit.

Gandeste-te la asta un minut.

Esti nefericit pentru cd te concentrezi mai mult asupra
a ceea ce nu ai decit a ceea ce ai in acest moment.
Alti credintd. Fericirea se gdseste in viitor.

Nu e adevirat. Exact aici si acum esti fericit, dar nu
esti constient de asta deoarece credintele tale false s
perceptiile distorsionate te tin captiv in frici, anxietati.
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atasamente, conflicte, vind si intr-o multime de jocuri
pe care esti programat si le jocl.

Daci ai vedea dincolo de toate acestea, ti-ai da seama ci
esti fericit, doar cd nu o stii.

Tatd o altd credintd. Fericirea va veni daci reusesti si
schimbi situatia in care esti tu si cei din jurul tiu.

Nu e adevirat. Risipesti prosteste atita energie incer-
cand si reordonezi lumea.

Daci schimbarea lumii este vocatia vietii tale, mergi
mai departe si schimb-o, dar nu trii cu iluzia ci acest
lucru te va face fericit.

Ceea ce te face fericit sau nefericit nu tine de lume sau
de oamenii din jurul tiu, ci de gindurile din mintea ta.

La fel de bine cum cauti fericirea in lumea din afara ta,
poti cduta un cuib de vultur pe fundul unui ocean.
Deci daci ceea ce cauti e fericirea, te poti opri din
a-ti consuma energia Incercind si scapi de chelie,
incercand si-ti faci un corp atractiv sau si-ti schimbi
locuinta, jobul, comunitatea, stilul de viati sau chiar
personalitatea.

Iti dai seama ci poti schimba fiecare dintre aceste
lucruri, poti avea cea mai frumoasi infitisare, cea
mai fermecitoare personalitate, cele mai incantitoare
imprejurimi si, cu toate acestea, si fii incd nefericit?

Iar in adincul tdu stii ci acesta e adevirul, dar iti risi-
pesti incd efortul si energia incercind si obtii ceea ce
stii cd nu te poate face fericit.



